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CRITERIOS DE AVALIACAO NiVEIS DE DESEMPENHO
TRANSVERSAIS DO AEGN Desempenho muito bom Desempenho suficiente Desempenho muito insuficient

CONHECIMENTO

nas AE.

situagdes ou para resolver problemas.

- Adquire e aplica plenamente os conhecimentos definidos

- Pesquisa, analisa e interpreta com rigor a informagao,
selecionando a mais adequada e pertinente.
- Integra e mobiliza plenamente os conhecimentos em novas

- Adquire e aplica parcialmente os conhecimentos
definidos nas AE.

- Pesquisa, analisa e interpreta com algum rigor a
informagdo, selecionando por vezes informagdo
adequada e pertinente.

- Integra e mobiliza parcialmente os conhecimentos em
novas situagdes ou para resolver problemas.

N3o adquire nem aplica os conhecimentos
definidos nas AE.

N3o pesquisa nem seleciona e interpreta
informacgdo adequada e pertinente.

N3o integra nem mobiliza os conhecimentos en
novas situagdes ou para resolver problemas.

EXPRESSAO E

COMUNICACAO

vista.

- Exprime-se e comunica com clareza e corregao.
- Defende com pertinéncia e muita clareza ideias e pontos de

- Desenvolve ideias e solugdes de forma muito criativa.

- Expressa-se e comunica com alguma clareza e corregdo.
- Defende algumas ideias e pontos de vista.
- Desenvolve ideias e solugdes com alguma criatividade.

N&o consegue expressar-se nem comunicar con

clareza e corregdo.

N&o consegue defender ideias e pontos de vist:
- N&o consegue desenvolver ideias e solugdes cor

Descritor de desempenho intermédio
Descritor de desempenho intermédio

criatividade.
- Colabora sempre e coopera com espirito de partilha e - Colabora, mostrando alguma disponibilidade para N3o se mostra disponivel para colaborar nem p
ATITUDES AO SERVICODA |  Sntreajuda. , . cooperar. - _ cooperar. 3
- Revela sempre muito empenho, responsabilidade e - Revela algum empenho, responsabilidade e autonomia. - Nao revela empenho, nem responsabilidade e
APRENDIZAGEM . ) . .
autonomia. - Nem sempre autorregula aprendizagens e atitudes. autonomia.

- Autorregula de forma eficaz aprendizagens e atitudes.

- Nao autorregula aprendizagens e atitudes.

" AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ~ A
DOMINIOS/TEMAS ! = = . DESCRITORES DO PERFIL SUGESTOES DE TECNICAS E
(%) ) ATITUDES - SUGESTOES DE METODOLOGIAS E DE ACOES ESTRATEGICAS DOS ALUNOS INSTRUMENTOS DE AVALIACA(
(conceitos-chave e competéncias-base)
GINASTICA - Realizar habilidades gimnicas basicas em | Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos Conhecedor/ sabedor/ Didlogos
30% esquemas ou sequéncias no solo e em | alunos: culto/ informado
aparelhos, encadeando e/ou combinando as | - estabelecer relagdes intra e interdisciplinares; (A, B,G,1,1J) Formulagdo de questdes
acoes com fluidez e harmonia de | - utilizar conhecimento para participar de forma adequada e
movimento. resolver problemas em contextos diferenciados.
JOGOS - Participar em jogos ajustando a iniciativa | Proporcionar atividades formativas, como por exemplo, Criativo/ Expressivo Grelhas de registo de atividades
30% prépria e as qualidades motoras na | situacdes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em (A, C,D,J)
prestagdo as possibilidades oferecidas pela | grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
situacdo de jogo e ao seu objetivo, | alunos: Listas de verificagdo
realizando habilidades basicas e agles | - participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.; Critico/Analitico e
técnico-taticas fundamentais, com | - resolver problemas em situagdes de jogo; Autoavaliador/
oportunidade e corre¢do de movimentos, em | - explorar materiais; Heteroavaliador Grelhas de auto e de heteroavaliag
jogos coletivos com bola, jogos de | - explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais, (Transversal a todas as
perseguicdo, jogos de oposicao. etc. areas)
Grelhas de observagdo direta.
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DOMINIOS/TEMAS
(%)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES
(conceitos-chave e competéncias-base)

SUGESTOES DE METODOLOGIAS E DE ACOES ESTRATEGICAS

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS

SUGESTOES DE TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE AVALIACA(

JOGOS

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos,
em todas as situagdes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem na
aprendizagem;

- descrever as suas opgGes durante a realizagdo de uma tarefa
ou abordagem de um problema.

ATIVIDADES RIiTMICAS

- Combinar deslocamentos, movimentos
ndo locomotores e equilibrios adequados a

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:
- realizar tarefas de sintese;

Indagador/ Investigador e

EXPRESSIVAS
20% expressdo de motivos ou temas | - realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagao; Sistematizador/
combinados com os colegas e professor, de | - elaborar planos gerais, esquemas. Organizador
acordo com a estrutura ritmica e melodia | Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e (A,B,C,D,F,H,I)J)
de composi¢cGes musicais, em situagdo de | heterogéneos, que possibilitem aos alunos:
exploragdo do movimento a pares, de | -aceitar opgdes, falhas e erros dos companheiros;
exercitagdo e de criagdo. - aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de Respeitador da diferencga
aperfeicoamento proéprio; - aceitar ou argumentar pontos de (A, B, E, F,H)
vista diferentes;
- promover estratégias que induzam respeito por diferengas de
caracteristicas, crengas ou opinides.
PERCURSOS NA - Escolher e realizar habilidades | Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos: Questionador e
NATUREZA apropriadas em percursos na natureza, de | - saber questionar uma situagdo; Comunicador
20% acordo com as caracteristicas do terreno e | - desencadear a¢des de comunicagdo verbal e ndo verbal (A,B,D,E F,G,H,I,1J)

os sinais de orientagdo, colaborando com
os colegas e respeitando as regras de
seguranga e preservagdo do ambiente.

pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situagdes,
criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e
do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

- aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e
com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

Participativo/ colaborador/
Cooperante/ Responsavel/
Autéonomo
(B,C,D,E,F,G,l,1)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

Trabalho de grupo

Questdes de aula

Questionamento oral

Apresentagdes orais

Trabalhos de pesquisa

Execucdo de atividades da are:
educagdo fisica
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E

DOMINIOS/TEMAS ATITUDES

SUGESTOES DE METODOLOGIAS E DE ACOES

DESCRITORES DO PERFIL DOS

SUGESTOES DE TECNICAS E

(%) 5 a . ESTRATEGICAS ALUNOS INSTRUMENTOS DE AVALIACA!
(conceitos-chave e competéncias-base)
PERCURSOS NA - ser auténomo na realizagdo de tarefas;
NATUREZA - colaborar na preparagdo e organizacdo dos

materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de segurancga pessoal
e dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica regular de atividade
fisica.




